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Ovopa ®UAo - Iev. (HA.opada)
Opada/ZuAAoyog/ETaipia/Opyaviouog

FKOTZIAX ZNYPOZ Avdpag - 1989 (M22) Athens Triathlon Team
ANAPEQY XTAYPOZ Avdpag - 1992 (M22) L-CREW

MIMEFKOZ ANAPEAZ Avdpag - 1997 (M22) NAYTIKOZ OMIAOX
NAYTMAIOY

MMOYAMETH TZENH Tuvaika - 1986 (F31) Nnpnida

MAPAATKOYTZOZ MNQPrOz Avdpag - 1977 (M41) NAYTIKOZ
OMIAOZ NAYTIAIOY

IQANNOI'AQY ANAXTAZIOX Avdpag - 1977 (M41)
NSCOACHING

FAAANAKHE NIKOZ AvSpag - 1984 (M31)
AEAES SQTHPHE Avdpag - 1975 (M41) Nnpnida
TIOYMAS BASIAEIOT Avdpac - 1972 (M41) Ironkoukou
POYTEHE AHMHTPHE Avdpag - 1985 (M31) TAYM
AAMMPOY XPHETOS Avdpag - 1983 (M31) Argos track&field

ZTAMATOMOYAOZ KQONZTANTINOZ Avdpag - 1993 (M22) Track
and field Argos

ZTOYMMNAZ ©OANOZ Avdpag - 1977 (M41) NScoaching
TZOYPOYKTZH ANAZTAZIA luvaika - 1991 (F22) L-CREW
MMNOrATZIQTHZ AHMHTPHZ Avdpag - 1984 (M31)
POYZTEPHZ MAYAOZ Avdpag - 1993 (M22)
KANEAAOIMOYAOZ NQONTAZ Avdpag - 1990 (M22)
IKIKAZ AHMHTPIOZ Avdpag - 1980 (M31) L-CREW
ZKAABOYNOY NIKH lNuvaika - 2002 (F) CGS TRIATHLON CLUB
ABPAMIAHZ TPHIOPIOZ Avdpag - 1984 (M31)
KAATMOYPIAHZ MANATIQTHZ Avdpag - 1968 (M51)
MANATIQTOMNOYAOZ XPHZITOZX Avdpag - 1982 (M31)
MAMANAPIANOZ NANATIQTHE Avdpag - 1970 (M41)

FKIAOYPHZ KONZTANTINOZ Avdpag - 1983 (M31) ITrTduevol
ApyoAidag

TPIKATZOYAAZ AHMHTPHZ Avdpag - 1985 (M31) L-CREW
TKIKAZ MIXAAHZ Avdpag - 1982 (M31) L-CREW
DAKIPHZ AAKHZ Avdpag - 1987 (M31) Outdoor-Activities
TOTZIKAZ BAZIAHZ Avdpag - 1986 (M31) AvegdptnTog
OIKONOMOY AIONYZHZ Avdpag - 1980 (M31) Sportcamp

BEPAEZ KONXZTANTINOZ Avdpag - 1976 (M41) TRIATHLON
CLUB CORINTH CANAL

NANANETPOY AHMHTPIOZ Avdpag - 1969 (M41) AIT1O
KQIZTOMOYAOZ TOAHZ Avdpag - 1969 (M41)
FANNIKOZX BAZIAEIOZ Avdpag - 1981 (M31) Basebootcamp club
AMOGPAKITHZ AOYKAZ Avdpag - 1986 (M31) L-CREW
SYREGELAS GIORGOS Avdpag - 1981 (M31)
KAPTANOY AHMHTPA luvaika - 1990 (F22)
MOAYMENEAZ MANATIQTHZ Avdpag - 1979 (M31) odup
NATOAONTHZ AAEZANAPOZ Avdpag - 1987 (M31)
STAYPOMOYAOZ AIONYZHZ Avdpag - 1979 (M31)
SAXINIAHE BAZIAEIOZ Avdpag - 1982 (M31)
AHMHTPAKAKHZ NIKOAAOZ Avdpag - 1986 (M31)
BAZIAEIOY AAEZANAPOZ Avdpag - 1992 (M22)

XAPANAMIMAKHZ BATTEAHZ Avdpag - 1971 (M41) Merenda
Team

AHMAS. MIXAAHE Avpog - 1976 (M41)
SMYPAHS STAYPOS AvSpac - 1969 (M41) Iptamenoi
MIXAAITEHE MQPFOE Avdpac - 1973 (M41)

AAOYTIOMNANNHZ NMANATQTHE -XPHZTOZX Avdpag - 1982
(M31)

AAMANAT KONSTANTINOS AvSpac - 1975 (M41) ANEMOS
BEKPHZ XPHETOS Avdpac - 1992 (M22) TriathlonSpot
NIKOAAKOIMOYAOS AIONYZHE Avdpoc - 1984 (M31) Alex gang

XAPANAMMAKHZ AHMHTPHZX Avépag - 1976 (M41) MERENDA
TEAM

Swim

0:13:05
0:13:50

0:15:36
0:14:14

0:15:15

0:14:22

0:15:45
0:15:58
0:15:09
0:17:47
0:15:51

0:17:20

0:14:55
0:15:05
0:15:38
0:13:54
0:23:17
0:18:53
0:14:19
0:18:10
0:17:38
0:20:34
0:18:02

0:15:16

0:17:35
0:18:47
0:15:06
0:16:09
0:17:25

0:20:19

0:21:05
0:20:27
0:21:31
0:17:35

0:18:08
0:20:48
0:19:01
0:18:12
0:17:39
0:20:55
0:18:04

0:20:29
0:22:36
0:19:50
0:20:57
0:21:08
0:20:20
0:23:45
0:22:54

0:22:53

T

0:00:28
0:01:08

0:00:42
0:00:45

0:00:35

0:00:37

0:01:20
0:00:52
0:01:02
0:01:01
0:01:15

0:00:30

0:00:43
0:01:08
0:01:19
0:00:37
0:02:38
0:01:31
0:00:45
0:01:11
0:01:30
0:00:42
0:01:15

0:01:19

0:01:14
0:01:26
0:01:30
0:01:11
0:02:01

0:01:49

0:01:31
0:00:34
0:00:43
0:00:43

0:01:03
0:01:33
0:01:39
0:01:53
0:01:22
0:01:39
0:02:27

0:01:39
0:01:53
0:01:14
0:02:16
0:01:55
0:00:51
0:01:02
0:01:37

0:01:40

Bike

0:39:35
0:41:07

0:39:21
0:41:00

0:40:16

0:41:39

0:41:57
0:42:03
0:43:27
0:43:36
0:43:53

0:43:14

0:46:42
0:45:48
0:45:31
0:48:03
0:57:40
0:44:12
0:47:41
0:45:02
0:47:21
0:45:14
0:46:49

0:47:30

0:47:00
0:45:47
0:48:38
0:51:04
0:48:55

0:45:43

0:49:21
0:48:17
0:47:22
0:51:36

0:50:15
0:48:23
0:52:39
0:51:53
0:51:48
0:49:25
0:50:24

0:53:41
0:52:35
0:55:21
0:53:40
0:58:27
0:56:54
0:50:06
0:53:32

0:54:16

T2

0:00:30
0:00:41

0:00:38
0:00:28

0:00:46

0:00:30

0:00:32
0:00:45
0:00:45
0:00:34
0:00:39

0:00:26

0:00:32
0:00:38
0:00:39
0:00:53
0:00:30
0:00:46
0:00:27
0:00:45
0:00:48
0:00:34
0:00:38

0:00:48

0:00:46
0:01:09
0:00:45
0:00:43
0:01:29

0:01:27

0:01:02
0:00:39
0:00:55
0:00:26

0:00:43
0:01:01
0:00:30
0:00:41
0:00:41
0:00:53
0:01:27

0:00:59
0:01:22
0:01:12
0:00:59
0:00:34
0:01:01
0:00:44
0:00:44

0:01:00

Run

0:18:21
0:18:00

0:18:58
0:19:40

0:20:59

0:20:50

0:18:42
0:19:54
0:19:13
0:18:35
0:20:32

0:20:49

0:19:42
0:20:04
0:20:00
0:20:16
0:00:19
0:19:31
0:22:45
0:21:41
0:19:38
0:20:08
0:21:20

0:23:45

0:22:16
0:22:01
0:23:57
0:21:15
0:21:12

0:22:23

0:19:11
0:22:39
0:22:09
0:22:41
0:24:14
0:23:51
0:21:49
0:24:02
0:25:43
0:24:29
0:27:14

0:24:35
0:23:16
0:24:11
0:24:54
0:20:55
0:24:18
0:28:00
0:25:18

0:24:41

Total

1:11:58
1:14:44

1:15:13
1:16:06

1:17:49

1:17:55

1:18:14
1:19:30
1:19:34
1:21:31
1:22:08

1:22:19

1:22:32
1:22:40
1:23:05
1:23:42
1:24:22
1:24:51
1:25:56
1:26:47
1:26:53
1:27:10
1:28:03

1:28:37

1:28:50
1:29:08
1:29:54
1:30:21
1:31:01

1:31:39

1:32:07
1:32:34
1:32:37
1:33:01
1:33:20
1:34:20
1:35:33
1:35:35
1:36:40
1:37:11
1:37:21
1:39:33

1:41:22

1:41:40
1:41:46
1:42:44
1:42:57
1:43:22
1:43:36
1:44:04

1:44:28
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Ovopa ®UAo - Iev. (HA.opada)
Opada/ZuAAoyog/ETaipia/Opyaviouog

AMIMEPTOZ MANATIQTHX Avdpag - 1964 (M51) Romas pro
training
TZOYKATOZ AHMHTPHZ Avdpag - 1972 (M41)
MMNAAAZKAZ TEQPTIOZ Avdpag - 1980 (M31) ANEZAPTHTOZ

NANAAHMHTPOINOYAOX MEQPTIOX Avdpag - 1977 (M41)
RUNNFUN

FEQPIAPAZ AHMHTPIOS Avdpag - 1972 (M41) ANESAPTHTOS
KANAKAPH OATA Tuvaika - 1990 (F22) L-CREW
AANAS AAEZANAPOS Avdpac - 1989 (M22)
MATOYPAS IQANNHE Avdpag - 1972 (M41) ATEYS

MANOZ KONZTANTINOZ Avdpag - 1981 (M31) MERENDA
TEAM

Swim

0:31:47
0:26:41
0:26:58
0:20:45
0:30:15
0:24:51
0:20:26
0:23:28
0:27:02

T

0:01:48
0:02:42
0:02:36
0:01:45
0:02:12
0:01:30
0:03:13
0:01:29
0:02:43

Bike

0:49:50
0:55:12
0:56:33
0:59:00
0:55:00
0:59:27
1:03:21
1:10:10
1:03:06

T2

0:01:48
0:00:23
0:01:12
0:00:51
0:01:25
0:00:52
0:01:45
0:01:12
0:01:49

Run

0:22:46
0:23:03
0:22:22
0:27:31
0:25:00
0:27:27
0:26:18
0:31:29
0:41:13

Total

1:47:57
1:47:59
1:49:40
1:49:49
1:53:50
1:54:05
1:55:01
2:07:46
2:15:51



