
A/A Σειρά
Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 5 Km 7 Km Finish

1 1 1 658 ΝΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ
00:18:19 
00:18:18

00:23:31 
00:23:30

00:35:42 
00:35:41

2 2 2 591 ΚΑΡΕΤΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας ΔΡΟΜΕΙΣ Ι.Π.ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
00:18:32 
00:18:32

00:23:47 
00:23:47

00:36:08 
00:36:08

3 3 3 645 ΜΠΑΤΣΟΥΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ
00:19:14 
00:19:14

00:24:48 
00:24:48

00:37:48 
00:37:48

4 4 4 710
ΤΥΡΟΛΟΓΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας FUNCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:19:40 
00:19:38

00:25:15 
00:25:13

00:38:33 
00:38:31

5 5 5 505 Bijl Jeffrey Bijl Άνδρας Av hera
00:20:09 
00:20:06

00:25:50 
00:25:48

00:39:33 
00:39:30

6 6 6 635 ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ  ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
00:20:35 
00:20:35

00:26:27 
00:26:27

00:40:13 
00:40:13

7 7 7 697 Στεριώτης Γεώργιος Άνδρας Γαλάτσι
00:20:40 
00:20:35

00:26:33 
00:26:28

00:40:29 
00:40:24

8 8 8 521 Siegfried Haas Άνδρας RSC Neukirchen
00:20:09 
00:20:09

00:26:05 
00:26:05

00:40:37 
00:40:37

9 9 9 642 ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας kozaners
00:20:41 
00:20:39

00:26:33 
00:26:32

00:40:42 
00:40:40

10 10 10 592 ΚΑΣΗΛΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ
00:21:38 
00:21:36

00:28:10 
00:28:09

00:43:20 
00:43:19

11 11 11 742 Υφαντής Ιωάννης Άνδρας VILLAGE GYM FITNESS & HEALTH
00:22:34 
00:22:34

00:29:02 
00:29:02

00:43:43 
00:43:43

12 12 12 582 Κακονάς Βασίλης Άνδρας Φιλανδρος
00:22:11 
00:22:09

00:28:38 
00:28:36

00:43:46 
00:43:44

13 13 13 596 ΚΑΤΣΙΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας Σ.Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ
00:23:00 
00:23:00

00:29:13 
00:29:13

00:43:48 
00:43:48

14 14 14 608 ΚΟΥΜΑΣΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ
00:22:41 
00:22:24

00:28:53 
00:28:36

00:43:51 
00:43:34

15 15 15 604 Κοριντζέλης Δημήτριος Άνδρας VILLAGE GYM FITNESS & HEALTH
00:22:34 
00:22:33

00:29:36 
00:29:35

00:44:52 
00:44:51

16 16 1 577 ΖΩΝΑΡΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
00:23:12 
00:23:12

00:29:37 
00:29:37

00:44:55 
00:44:55

17 17 16 1421 ΜΠΕΛΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας
00:22:44 
00:22:40

00:29:15 
00:29:11

00:45:07 
00:45:03

18 18 17 696 Σοφοπουλος Αθανασιος Άνδρας
00:23:04 
00:23:03

00:29:35 
00:29:33

00:45:24 
00:45:22

19 19 18 174 ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΡΣΕΝΗΣ Άνδρας BOOTCAMP
00:23:26 
00:23:24

00:29:59 
00:29:57

00:45:45 
00:45:43

20 20 19 528 Tzavaras Andreas Άνδρας
00:23:56 
00:23:49

00:30:27 
00:30:20

00:45:53 
00:45:46

21 21 20 586 ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας Σ.Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ
00:23:49 
00:22:59

00:30:05 
00:29:15

00:46:01 
00:45:11

22 22 21 657 ΝΙΚΟΛΕΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας PATRA
00:24:16 
00:24:10

00:30:47 
00:30:41

00:46:05 
00:45:59

23 23 22 659 ΝΙΚΟΥ ΝΙΚΟΣ Άνδρας Σ.Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ
00:23:47 
00:23:43

00:30:33 
00:30:28

00:46:33 
00:46:28

24 24 23 675 ΠΑΧΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ
00:23:32 
00:23:30

00:30:18 
00:30:16

00:46:53 
00:46:51

25 25 24 634 ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας
00:24:11 
00:23:55

00:31:00 
00:30:43

00:47:07 
00:46:50



A/A Σειρά
Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 5 Km 7 Km Finish

26 26 25 619 Κωνσταντης Μαριος Άνδρας ΑΣ ΜΙΛΩΝ ΠΑΤΡΑΣ
00:24:22 
00:24:22

00:31:21 
00:31:21

00:47:13 
00:47:13

27 27 26 626 ΛΙΑΠΑΤΗΣ ΑΡΗΣ Άνδρας Zero lake run 00:24:27 
00:24:12

00:31:22 
00:31:07

00:47:13 
00:46:59

28 28 27 667 Παπαναγιωτου Θανασης Άνδρας 00:24:12 
00:24:04

00:31:00 
00:30:52

00:47:17 
00:47:09

29 29 28 576 ΖΩΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:25:02 
00:25:00

00:31:36 
00:31:34

00:47:20 
00:47:17

30 30 29 541 ΒΕΡΟΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας MICHALIS TRAINING GROUP 00:25:45 
00:25:39

00:32:21 
00:32:15

00:47:55 
00:47:50

31 31 30 566 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΣΙΑΣ 00:22:35 
00:22:34

00:30:15 
00:30:14

00:48:03 
00:48:02

32 32 2 519 Schrφer Jacqueline Γυναίκα Av hera 00:24:15 
00:24:12

00:31:27 
00:31:23

00:48:06 
00:48:03

33 33 31 539 ΑΥΔΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:24:14 
00:24:11

00:31:25 
00:31:22

00:48:16 
00:48:13

34 34 32 85 ΑΡΣΕΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:24:50 
00:24:33

00:31:45 
00:31:28

00:48:20 
00:48:04

35 35 33 722 ΧΡΗΣΤΟΣ ΧΑΡΕΛΟΣ Άνδρας ΑΙΤΩΛΙΚΟ 00:25:47 
00:25:29

00:32:34 
00:32:16

00:48:21 
00:48:02

36 36 34 542 ΒΛΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 00:25:01 
00:24:51

00:31:56 
00:31:46

00:48:25 
00:48:15

37 37 35 551 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:24:26 
00:24:23

00:31:30 
00:31:27

00:48:31 
00:48:28

38 38 3 512 Haumann Katrin Γυναίκα 00:25:03 
00:24:58

00:32:05 
00:32:00

00:48:51 
00:48:46

39 39 36 598 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:23:45 
00:23:43

00:33:11 
00:33:09

00:49:27 
00:49:25

40 40 37 564 ΓΡΙΝΤΕΛΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 00:25:34 
00:25:32

00:32:44 
00:32:43

00:49:40 
00:49:39

41 41 38 714 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ IΩΑΝΝΗΣ Άνδρας ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:25:02 
00:24:57

00:32:19 
00:32:14

00:49:42 
00:49:37

42 42 39 602 ΚΟΚΙΟΣ ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ Άνδρας ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 00:25:16 
00:24:56

00:32:31 
00:32:11

00:49:46 
00:49:25

43 43 4 506 CHARLTON ROBYN Γυναίκα FUNCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:24:44 
00:24:44

00:32:04 
00:32:04

00:49:53 
00:49:53

44 44 40 574 ΖΑΨΑΣ Ηλιας Άνδρας Λευκαδα 00:25:05 
00:24:59

00:32:21 
00:32:15

00:50:12 
00:50:07

45 45 41 587 ΚΑΡΑΜΟΥΤΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:25:23 
00:25:21

00:32:47 
00:32:45

00:50:28 
00:50:26

46 46 42 709 ΤΣΕΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 00:25:01 
00:25:01

00:32:34 
00:32:34

00:50:37 
00:50:37

47 47 5 605 ΚΟΤΖΑΜΟΥΡΑΤΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα ZERO LAKE RUN 00:25:05 
00:24:50

00:32:36 
00:32:20

00:50:44 
00:50:28

48 48 43 668 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΣ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:26:14 
00:26:12

00:33:39 
00:33:37

00:50:57 
00:50:55

49 49 44 121 ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:26:01 
00:25:48

00:33:13 
00:33:00

00:50:57 
00:50:44

50 50 45 543 ΒΛΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας PHYSICAL FITNESS 00:25:56 
00:25:56

00:33:18 
00:33:18

00:51:06 
00:51:06



A/A Σειρά
Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 5 Km 7 Km Finish

51 51 46 593 ΚΑΤΕΦΙΔΗΣ ΑΛΕΚΟΣ Άνδρας ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:26:35 
00:26:29

00:33:51 
00:33:45

00:51:09 
00:51:03

52 52 47 708 Τσαμπαρλής Φωτης Άνδρας 00:25:33 
00:25:18

00:33:14 
00:32:59

00:51:18 
00:51:03

53 53 48 689 ΣΙΝΤΟΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας Ηγουμενιτσα 00:26:48 
00:26:31

00:34:08 
00:33:51

00:51:22 
00:51:05

54 54 49 691 ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 00:26:53 
00:26:53

00:34:07 
00:34:07

00:51:23 
00:51:23

55 55 50 536 ΑΣΩΝΙΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:26:56 
00:26:53

00:34:09 
00:34:06

00:51:33 
00:51:31

56 56 6 612 ΚΟΥΡΤΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα ΠΡΕΒΕΖΑ 00:25:41 
00:25:39

00:33:26 
00:33:24

00:51:44 
00:51:42

57 57 7 534 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα BOOTCAMP 00:26:30 
00:26:11

00:34:01 
00:33:42

00:51:46 
00:51:26

58 58 51 517 Mavrokefalos Odisseas Άνδρας 00:27:28 
00:26:13

00:34:38 
00:33:23

00:51:57 
00:50:42

59 59 52 553 ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΟΥΝΗΣ Άνδρας LEPANTO RUNNERS 00:27:24 
00:27:13

00:34:45 
00:34:34

00:51:58 
00:51:47

60 60 53 666 Παπαθανάσης Κωνσταντίνος Άνδρας VILLAGE GYM FITNESS & 
HEALTH

00:27:55 
00:27:53

00:35:18 
00:35:16

00:51:58 
00:51:57

61 61 54 665 Παπαζήσιμος Γιώργος Άνδρας VILLAGE GYM FITNESS & HEALTH 00:27:55 
00:27:55

00:35:18 
00:35:18

00:51:58 
00:51:58

62 62 55 632 ΜΑΛΦΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:24:18 
00:24:14

00:31:52 
00:31:48

00:52:04 
00:52:00

63 63 56 745 Σταματόπουλος Γιώργος Άνδρας VILLAGE GYM FITNESS & 
HEALTH

00:27:48 
00:27:46

00:35:16 
00:35:13

00:52:06 
00:52:04

64 64 57 680 ΡΑΠΤΗΣ ΖΩΗΣ Άνδρας 00:26:57 
00:26:52

00:34:23 
00:34:19

00:52:07 
00:52:03

65 65 58 545 ΒΟΥΓΕΛΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:27:45 
00:27:28

00:35:07 
00:34:50

00:52:19 
00:52:02

66 66 59 588 ΚΑΡΑΜΠΟΪΚΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:26:33 
00:26:23

00:34:03 
00:33:52

00:52:21 
00:52:11

67 67 60 653 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας FUNCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:27:36 
00:27:11

00:35:03 
00:34:38

00:52:22 
00:51:57

68 68 61 558 ΓΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:25:50 
00:25:47

00:33:30 
00:33:27

00:52:32 
00:52:29

69 69 62 569 ΔΡΑΚΑΤΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Άνδρας FUNCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:26:16 
00:26:16

00:34:02 
00:34:02

00:53:05 
00:53:05

70 70 63 514 Katiforis Filippos Άνδρας 00:28:07 
00:28:01

00:35:46 
00:35:41

00:53:26 
00:53:21

71 71 64 502 Aravanis Nikos Άνδρας 00:27:53 
00:27:07

00:35:26 
00:34:40

00:53:26 
00:52:41

72 72 65 705 Τριανταφύλλου Βασίλειος Άνδρας VILLAGE GYM FITNESS & 
HEALTH

00:27:48 
00:27:48

00:35:19 
00:35:19

00:53:36 
00:53:36

73 73 8 684 ΣΑΡΙΔΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ Γυναίκα 00:27:12 
00:27:04

00:35:03 
00:34:56

00:53:37 
00:53:30

74 74 9 195 ΡΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 00:27:28 
00:27:28

00:35:09 
00:35:09

00:53:42 
00:53:42

75 75 66 609 ΚΟΥΡΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 00:27:23 
00:27:13

00:35:12 
00:35:01

00:53:47 
00:53:37



A/A Σειρά
Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 5 Km 7 Km Finish

76 76 67 700 ΤΑΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας ZERO LAKE RUN 00:27:57 
00:27:53

00:35:45 
00:35:42

00:53:56 
00:53:53

77 77 68 693 ΣΟΛΔΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:30:17 
00:22:30

00:36:42 
00:28:56

00:54:01 
00:46:14

78 78 69 601 ΚΗΡΟΛΙΒΑΝΟΣ ΠΑΝΤΑΖΗΣ Άνδρας ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 00:28:12 
00:27:57

00:35:58 
00:35:43

00:54:15 
00:54:00

79 79 10 703 ΤΖΑΧΡΗΣΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:28:08 
00:27:59

00:35:44 
00:35:35

00:54:18 
00:54:09

80 80 11 522 TRUSLER MANDY Γυναίκα FUNCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:27:39 
00:27:39

00:35:32 
00:35:32

00:54:25 
00:54:25

81 81 12 595 ΚΑΤΣΕΝΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ Γυναίκα Α.Σ.Λ.ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:28:12 
00:28:00

00:36:02 
00:35:50

00:54:39 
00:54:27

82 82 70 615 ΚΤΕΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας FUNCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:27:11 
00:27:04

00:35:04 
00:34:56

00:54:41 
00:54:34

83 83 71 555 ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας 00:28:08 
00:27:52

00:36:01 
00:35:45

00:54:57 
00:54:42

84 84 72 728 - - Άνδρας 00:27:38 
00:27:28

00:35:28 
00:35:18

00:54:59 
00:54:48

85 85 73 687 ΣΙΝΤΟΡΗΣ ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ Άνδρας Ηγουμενιτσα 00:27:46 
00:27:29

00:35:33 
00:35:16

00:55:03 
00:54:46

86 86 74 537 ΑΥΓΕΡΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ Άνδρας Σ. Δ. ΑΡΤΑΣ 00:28:22 
00:28:12

00:36:15 
00:36:05

00:55:08 
00:54:58

87 87 13 679 ΠΛΕΣΣΑ ΝΙΚΗ Γυναίκα Lygia Runners 00:28:44 
00:28:25

00:36:30 
00:36:12

00:55:17 
00:54:58

88 88 75 533 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας Lygia Runners 00:28:44 
00:28:25

00:36:31 
00:36:12

00:55:17 
00:54:58

89 89 76 578 ΘΕΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας ΛΕΥΚΑΔΑ 00:28:12 
00:26:54

00:36:36 
00:35:18

00:55:26 
00:54:08

90 90 77 720 ΧΑΤΖΗΤΑΣΚΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας 00:29:52 
00:28:10

00:37:32 
00:35:50

00:55:26 
00:53:44

91 91 14 535 ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα ΑΣ ΘΗΣΕΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 00:29:30 
00:29:10

00:37:25 
00:37:05

00:55:29 
00:55:09

92 92 15 550 ΓΕΙΤΟΝΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα 00:30:17 
00:28:46

00:37:52 
00:36:21

00:55:33 
00:54:02

93 93 78 511 Hader Bruno Άνδρας 00:29:18 
00:29:12

00:37:15 
00:37:09

00:55:49 
00:55:43

94 94 79 589 καραμπουλης ιεροθεος Άνδρας ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:25:08 
00:25:00

00:32:30 
00:32:22

00:56:07 
00:55:59

95 95 16 510 Drake Isabella Γυναίκα 00:29:31 
00:29:19

00:37:29 
00:37:17

00:56:07 
00:55:55

96 96 80 633 ΜΑΝΤΕΛΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:29:31 
00:29:14

00:37:23 
00:37:06

00:56:12 
00:55:55

97 97 17 606 ΚΟΥΚΟΥΛΙΩΤΗ ΚΛΕΟΝΙΚΗ Γυναίκα MICHALIS TRAINING GROUP 00:29:09 
00:29:02

00:37:00 
00:36:52

00:56:13 
00:56:06

98 98 81 616 Κτενας Ξενοφων Άνδρας 00:28:06 
00:28:01

00:36:08 
00:36:03

00:56:20 
00:56:15

99 99 18 516 KΑΡΑΓΡΗΓΟΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα Σ.Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 00:28:52 
00:28:36

00:37:03 
00:36:47

00:56:26 
00:56:11

100 100 19 637 ΜΕΣΣΗΝΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ FITNESS CLUB 
ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ

00:28:51 
00:28:40

00:37:07 
00:36:57

00:56:34 
00:56:24
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Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 5 Km 7 Km Finish

101 101 82 654 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας 00:30:18 
00:28:43

00:37:53 
00:36:18

00:56:42 
00:55:07

102 102 20 597 ΚΑΤΩΠΟΔΗ ΕΥΗ Γυναίκα 00:29:06 
00:28:56

00:37:20 
00:37:10

00:56:44 
00:56:33

103 103 83 503 ATHANASIOU MICHAIL Άνδρας INDEPENDET 00:28:48 
00:28:25

00:37:05 
00:36:42

00:56:46 
00:56:24

104 104 84 638 ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 00:29:03 
00:28:58

00:37:14 
00:37:09

00:56:52 
00:56:48

105 105 85 611 ΚΟΥΡΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 00:29:03 
00:28:58

00:37:14 
00:37:09

00:56:53 
00:56:47

106 106 21 563 ΓΡΑΨΑ ΡΑΝΙΑ-ΚΑΡΜΕΝ Γυναίκα MICHALIS TRAINING GROUP 00:29:09 
00:28:57

00:37:08 
00:36:56

00:56:57 
00:56:46

107 107 22 652 ΜΠΟΥΡΔΟΥΒΑΛΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα 00:29:17 
00:29:11

00:37:31 
00:37:24

00:57:04 
00:56:58

108 108 23 651 ΜΠΟΥΡΔΟΥΒΑΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα 00:29:17 
00:29:10

00:37:31 
00:37:24

00:57:04 
00:56:57

109 109 86 690 ΣΙΝΤΟΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας S-TEAM 00:27:49 
00:27:32

00:36:08 
00:35:52

00:57:08 
00:56:52

110 110 87 525 TSOUTSIKOS` PHILIP Άνδρας 00:30:33 
00:30:22

00:38:31 
00:38:21

00:57:13 
00:57:02

111 111 24 590 ΚΑΡΔΑΜΠΙΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 00:30:33 
00:30:23

00:38:31 
00:38:21

00:57:13 
00:57:03

112 112 88 546 ΒΟΥΚΕΛΑΤΟς ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:29:45 
00:29:34

00:38:00 
00:37:49

00:57:20 
00:57:09

113 113 25 583 ΚΑΛΑΦΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα MICHALIS TRAINING GROUP 00:28:32 
00:28:25

00:36:45 
00:36:38

00:57:22 
00:57:15

114 114 26 650 ΜΠΟΥΡΔΑΡΑ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα PHYSICAL FITNESS 00:29:23 
00:29:22

00:37:27 
00:37:26

00:57:23 
00:57:22

115 115 89 600 ΚΕΤΙΚΟΓΛΟΥ ΑΝΕΣΤΗΣ Άνδρας 00:27:43 
00:27:39

00:36:18 
00:36:14

00:57:23 
00:57:19

116 116 90 661 ΠΑΝΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:29:10 
00:29:07

00:37:25 
00:37:22

00:57:26 
00:57:23

117 117 27 673 ΠΑΡΝΑΣΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα ΣΔΥΜ 00:28:54 
00:28:42

00:37:13 
00:37:02

00:57:32 
00:57:21

118 118 28 509 Dow Theresa Γυναίκα 00:29:39 
00:29:29

00:37:47 
00:37:38

00:57:37 
00:57:28

119 119 91 560 ΓΡΑΜΜΕΝΙΑΤΗΣ ΑΚΥΛΑΣ Άνδρας ΙΩΑΝΝΙΝΑ 00:30:14 
00:29:58

00:38:16 
00:38:00

00:57:39 
00:57:23

120 120 92 561 ΓΡΑΜΜΕΝΙΑΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας ΙΩΑΝΝΙΝΑ 00:30:14 
00:30:01

00:38:15 
00:38:02

00:57:39 
00:57:25

121 121 29 1126 ΓΚΡΕΚΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα BOOTCAMP 00:30:19 
00:30:11

00:38:30 
00:38:22

00:58:04 
00:57:57

122 122 93 520 scroggins Jay Άνδρας Marlborough runners 00:29:02 
00:28:51

00:37:29 
00:37:17

00:58:22 
00:58:11

123 123 30 557 ΓΚΡΕΚΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:30:36 
00:30:27

00:38:46 
00:38:37

00:58:30 
00:58:21

124 124 31 649 ΜΠΙΛΗ ΣΑΜΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:30:36 
00:30:26

00:38:46 
00:38:35

00:58:30 
00:58:19

125 125 32 699 ΤΑΣΟΛΑΜΠΡΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:30:36 
00:30:27

00:38:46 
00:38:37

00:58:30 
00:58:21
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126 126 33 530 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα 00:29:57 
00:29:52

00:38:24 
00:38:19

00:58:33 
00:58:28

127 127 94 743 Τριανταφύλλου Δημήτριος Άνδρας VILLAGE GYM FITNESS & 
HEALTH

00:29:39 
00:29:36

00:38:07 
00:38:04

00:58:35 
00:58:32

128 128 95 620 ΛΑΖΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:30:15 
00:30:09

00:38:29 
00:38:23

00:58:36 
00:58:29

129 129 34 599 ΚΕΡΑΣΟΒΙΤΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 00:29:29 
00:29:29

00:38:02 
00:38:01

00:58:44 
00:58:43

130 130 96 544 ΒΛΑΧΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας 00:29:34 
00:29:28

00:38:20 
00:38:14

00:59:05 
00:58:59

131 131 97 711 ΓΡΑΨΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:28:43 
00:28:40

00:38:09 
00:38:06

00:59:11 
00:59:07

132 132 98 702 ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας SIM TEAM 00:30:51 
00:30:35

00:39:09 
00:38:52

00:59:12 
00:58:55

133 133 35 706 ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα SIM TEAM 00:30:51 
00:30:33

00:39:08 
00:38:50

00:59:12 
00:58:54

134 134 99 640 ΜΙΧΟΥΛΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας 00:31:03 
00:28:51

00:39:11 
00:36:59

00:59:16 
00:57:04

135 135 36 701 ΤΖΑΒΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα MICHALIS TRAINING GROUP 00:30:13 
00:30:02

00:38:28 
00:38:18

00:59:32 
00:59:22

136 136 100 631 ΜΑΛΦΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:29:15 
00:29:11

00:37:44 
00:37:40

00:59:46 
00:59:43

137 137 37 648 Μπιζου Μαγδαληνή Γυναίκα Λυκειος Απόλλων 00:30:34 
00:30:23

00:38:49 
00:38:38

00:59:46 
00:59:35

138 138 38 683 ΣΑΜΩΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:30:25 
00:29:56

00:39:09 
00:38:40

00:59:55 
00:59:26

139 139 101 1299 ΚΟΨΙΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας ΑΣ ΘΗΣΕΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 00:30:16 
00:29:56

00:38:43 
00:38:23

01:00:00 
00:59:41

140 140 39 724 ΨΩΜΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα MICHALIS TRAINING GROUP 00:31:20 
00:31:09

00:39:37 
00:39:26

01:00:01 
00:59:50

141 141 102 540 ΒΕΡΓΙΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 00:29:56 
00:29:36

00:38:37 
00:38:16

01:00:05 
00:59:45

142 142 40 744 Σταματοπούλου Χαριτίνη Γυναίκα VILLAGE GYM FITNESS & 
HEALTH

00:29:39 
00:29:36

00:38:20 
00:38:17

01:00:33 
01:00:31

143 143 103 622 ΛΑΖΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 00:31:23 
00:31:19

00:39:51 
00:39:47

01:00:37 
01:00:33

144 144 104 630 Μάκης Δημήτρης Άνδρας 00:30:52 
00:30:49

00:39:32 
00:39:30

01:00:42 
01:00:40

145 145 105 538 ΑΥΓΕΡΙΝΙΔΗΣ ΒΑΛΑΝΤΗΣ Άνδρας FUNCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:32:09 
00:31:59

00:40:47 
00:40:37

01:01:26 
01:01:16

146 146 106 531 ΠΑΠΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:30:52 
00:30:49

00:39:40 
00:39:37

01:01:50 
01:01:47

147 147 41 526 Tsoutsikou Olga Γυναίκα ADIDAS RUNNERS ATHENS 00:31:22 
00:31:12

00:40:25 
00:40:15

01:01:54 
01:01:44

148 148 107 670 ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας ΟΧΙ 00:30:53 
00:30:49

00:39:56 
00:39:52

01:02:33 
01:02:30

149 149 108 646 ΜΠΕΛΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:32:32 
00:32:27

00:41:22 
00:41:16

01:02:48 
01:02:43

150 150 109 554 ΓΚΙΟΥΣΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:32:32 
00:32:29

00:41:22 
00:41:19

01:02:48 
01:02:45
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151 151 110 529 Αγγελόπουλος Δημήτριος Άνδρας Α.Σ. Φίλανδρος 00:31:45 
00:31:40

00:41:00 
00:40:55

01:02:51 
01:02:46

152 152 42 656 ΝΑΣΤΟΥΛΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:32:46 
00:32:15

00:41:47 
00:41:16

01:02:53 
01:02:22

153 153 43 663 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 00:31:19 
00:31:16

00:40:37 
00:40:33

01:03:20 
01:03:16

154 154 111 613 κουστουσης βασιλης Άνδρας oxi 00:31:19 
00:31:14

00:40:37 
00:40:32

01:03:20 
01:03:15

155 155 112 575 ΖΥΓΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας FORREST GUMP 00:33:30 
00:33:19

00:43:03 
00:42:52

01:03:36 
01:03:26

156 156 113 647 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 00:32:45 
00:32:33

00:41:24 
00:41:12

01:03:39 
01:03:27

157 157 114 524 tsiras kostas Άνδρας ΠΡΕΒΕΖΑ 00:31:59 
00:31:49

00:41:08 
00:40:59

01:03:39 
01:03:30

158 158 44 515 Kohler Francie Γυναίκα 00:29:59 
00:29:53

00:39:27 
00:39:22

01:03:42 
01:03:36

159 159 115 719 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:32:30 
00:32:23

00:41:55 
00:41:48

01:04:00 
01:03:53

160 160 45 580 ΚΑΒΒΑΔΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα MICHALIS TRAINING GROUP 00:32:06 
00:31:58

00:41:26 
00:41:19

01:04:26 
01:04:18

161 161 46 629 Μαγγου Χρυσηιδα Γυναίκα 00:33:56 
00:33:45

00:43:17 
00:43:06

01:05:28 
01:05:17

162 162 47 507 Crespi Giulia Γυναίκα 00:32:35 
00:32:22

00:42:17 
00:42:04

01:05:31 
01:05:19

163 163 48 695 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:33:58 
00:31:10

00:42:59 
00:40:11

01:05:36 
01:02:48

164 164 116 513 Kaminaris Dimitris Άνδρας Outdoor games running team 00:35:03 
00:34:24

00:44:17 
00:43:38

01:05:49 
01:05:10

165 165 117 617 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας FORREST GUMP 00:33:30 
00:33:20

00:43:03 
00:42:52

01:06:00 
01:05:49

166 166 118 623 ΛΑΖΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας FIT FOR FUN 00:33:30 
00:33:13

00:43:25 
00:43:07

01:06:04 
01:05:47

167 167 49 694 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:33:36 
00:33:29

00:43:09 
00:43:02

01:06:06 
01:05:59

168 168 50 748 ΤΣΙΝΤΖΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα BOOTCAMP 00:33:05 
00:32:59

00:42:55 
00:42:49

01:06:19 
01:06:13

169 169 119 624 ΛΑΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας BOOTCAMP 00:33:03 
00:32:57

00:42:40 
00:42:34

01:06:19 
01:06:13

170 170 120 627 ΝΤΑΛΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας 00:33:04 
00:32:57

00:42:51 
00:42:44

01:06:34 
01:06:27

171 171 121 717 ΧΑΛΙΚΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ Άνδρας MICHALIS TRAINING 
GROUP

00:33:45 
00:33:31

00:43:15 
00:43:02

01:06:38 
01:06:25

172 172 51 704 ΤΖΕΦΡΩΝΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα Lygia Runners 00:34:44 
00:34:27

00:44:20 
00:44:03

01:07:57 
01:07:40

173 173 122 532 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΡΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας ΛΥΚΕΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 00:33:49 
00:33:37

00:43:42 
00:43:30

01:08:29 
01:08:18

174 174 52 568 ΔΟΙΤΣΙΔΟΥ  ΜΑΡΘΑ Γυναίκα FUNCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:34:42 
00:34:32

00:44:41 
00:44:31

01:09:12 
01:09:02

175 175 53 51 ΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:33:53 
00:33:50

00:44:36 
00:44:33

01:09:44 
01:09:41



A/A Σειρά
Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 5 Km 7 Km Finish

176 176 54 548 ΒΡΕΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα MICHALIS TRAINING GROUP 00:34:02 
00:33:52

00:44:19 
00:44:09

01:11:01 
01:10:51

177 177 55 559 ΓΡΑΜΜΕΝΙΑΤΗ Νικολινα Γυναίκα ΙΩΑΝΝΙΝΑ 00:36:03 
00:35:47

00:46:19 
00:46:03

01:11:42 
01:11:26

178 178 56 594 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΥ ΝΑΣΙΑ Γυναίκα ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:36:37 
00:35:58

00:46:50 
00:46:11

01:11:58 
01:11:20

179 179 123 610 ΚΟΥΡΤΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας FUNCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:34:36 
00:34:26

00:44:46 
00:44:37

01:12:31 
01:12:21

180 180 57 518 Raemen Ilse Γυναίκα 00:36:47 
00:36:24

00:47:10 
00:46:46

01:12:44 
01:12:20

181 181 58 721 Χοροζίδη Μαριάννα Γυναίκα VILLAGE GYM FITNESS & HEALTH 00:37:54 
00:37:54

00:49:00 
00:49:00

01:16:05 
01:16:05

182 182 124 660 Ντρέλλιας Ιωάννης Άνδρας VILLAGE GYM FITNESS & HEALTH 00:37:54 
00:37:54

00:49:01 
00:49:01

01:16:06 
01:16:06

183 183 59 681 ΡΟΥΜΠΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα SIM TEAM 00:38:24 
00:38:07

00:49:30 
00:49:14

01:17:19 
01:17:02

184 184 125 628 ΛΩΛΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας Τα Βουνα Της Πρεβεζας 00:38:29 
00:38:26

00:49:40 
00:49:37

01:17:20 
01:17:17

185 185 60 562 ΓΡΑΨΑ ΗΡΩ Γυναίκα FUNCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:38:31 
00:38:20

00:49:47 
00:49:36

01:17:46 
01:17:36

186 186 61 552 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 00:40:19 
00:39:58

00:51:38 
00:51:17

01:19:57 
01:19:36


