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30km
1 , 1 , 1 Male 77 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΑΣΙΟΣ 1977 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 1:59:45 5:43:31 9:43:24 12:22:36
2 , 2 , 2 Male 22 ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 1970 SPARTIATES DROMEIS/DIMOPOULOS COACHING 1:59:00 5:33:33 9:32:38 12:43:49

3 , 3 , 3 Male 34 ΤΑΣΟΣ ΚΑΡΑΜΠΑΤΟΣ 1983
SPARTIATES DROMEIS/DIMOPOULOS 
COACHING/HELLENIC POLICE RUNNING TEAM 1:59:01 5:33:09 9:29:36 12:43:50

4 , 4 , 4 Male 69 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΟΛΙΤΗΣ 1978 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ / DIMOPOULOS COACHING 1:59:06 5:52:54 10:15:26 12:59:29
5 , 5 , 5 Male 75 ΣΠΥΡΟΣ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 1972 Ο.Μ.Γ. 1:59:33 6:10:49 10:57:49 13:45:32
6 , 6 , 6 Male 24 ΝΙΚΟΣ ΔΟΥΡΟΥΝΤΑΚΗΣ 1975 ΣΔΥΧ 1:58:32 6:10:50 10:57:50 14:02:48
7 , 7 , 7 Male 12 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΛΑΧΑΚΟΣ 1979 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 2:01:20 6:23:49 11:14:10 14:24:35
8 , 8 , 8 Male 76 ΗΛΙΑΣ ΣΥΝΤΕΤΟΣ 1983 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 2:01:21 6:23:50 11:12:37 14:24:37
9 , 9 , 9 Male 32 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ 1976 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 2:08:47 6:40:31 11:24:26 14:47:46

10 , 10 , 10 Male 65 ΗΛΙΑΣ ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ 1980 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 2:16:16 6:43:20 11:25:44 14:47:47
11 , 11 , 11 Male 10 ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΟΣ 1980 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ - DIMOPOULOS COACHING 2:16:24 6:51:37 11:46:55 15:03:02
12 , 12 , 12 Male 82 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΑΚΩΝΑΣ 1976 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ COACHING 2:16:19 6:51:38 11:47:04 15:03:04
13 , 13 , 13 Male 53 ΝΙΚΟΣ ΜΑΡΑΓΚΟΣ 1966 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2:08:43 6:45:04 11:52:04 15:14:58
14 , 14 , 14 Male 41 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΡΙΓΚΑΣ 1978 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2:05:27 6:28:05 11:44:58 15:22:58
15 , 15 , 15 Male 37 ΓΙΩΡΓΟΣ  ΚΑΤΣΗΣ 1978 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 2:17:34 7:00:26 11:54:54 15:25:55
16 , 16 , 16 Male 46 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΛΕΟΥΤΣΑΚΟΣ 1978 FGRT 2:00:54 6:40:32 11:29:24 15:29:08
17 , 17 , 17 Male 47 ΒΑΣΙΛΗΣ ΛΙΟΦΑΓΟΣ 1982 FREE RUNNERS 2:08:50 6:56:17 12:27:17 15:39:50
18 , 1 ,18 Female 45 ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΑΛΙΩΤΗ 1982 @ONE STEP BEYOND_ENDURANCE TEAM 2:14:48 7:07:26 12:42:08 15:50:47

19 , 18 , 19 Male 83 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΣΑΠΟΥΡΑΣ 1964 ΟΛΥΜΠΙΟΙ 2:04:08 6:47:58 12:30:51 16:14:34
20 , 19 , 20 Male 39 ΝΙΚΟΣ ΚΟΝΤΗΣ 1966 Σ.Μ.ΛΑΡΙΣΑΣ 2:17:15 7:17:24 12:49:16 16:29:02
21 , 20 , 21 Male 40 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΥΛΟΓΙΑΝΝΗΣ 1978 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 2:17:12 7:17:25 12:48:38 16:29:03
22 , 21 , 22 Male 21 ΘΑΝΑΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 1986 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2:13:34 6:48:55 12:23:03 16:32:47
23 , 22 , 23 Male 70 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΑΖΕΛΟΣ 1971 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 2:15:06 7:39:43 13:10:30 16:33:35
24 , 23 , 24 Male 72 ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΣΑΛΒΑΝΟΣ 1980 ΣΑΠΠΑΖ 2:22:56 7:41:05 13:11:40 16:33:48
25 , 24 , 25 Male 91 ΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 1973 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 2:18:25 7:26:30 13:01:32 16:57:40
26 , 2 , 26 Female 5 DOROTA SUCHOCKA 1973 DYTYKIS ATYKIS APOLONA 2:22:26 7:26:24 13:01:25 16:57:41

27 , 25 , 27 Male 4 BODZIONY MAREK 1967 DYTYKIS ATYKIS APOLONA 2:15:50 7:26:26 13:01:29 16:57:42
28 , 3 , 28 Female 3 SOFIA KAY 1976 LK TV88 2:19:08 7:10:11 12:56:21 17:03:49

29 , 26 , 29 Male 59 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΞΕΣΦΙΓΓΗΣ 1980 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 2:19:07 7:10:08 12:56:16 17:03:56
30 , 27 , 30 Male 33 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΛΥΒΑΣ 1983 2:21:44 7:09:08 12:21:29 17:08:03
31 , 28 , 31 Male 7 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ 1960 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 2:08:27 7:25:03 13:18:26 17:17:54
32 , 29 , 32 Male 49 ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ ΜΑΚΡΙΔΑΚΗΣ 1974 ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΣΥΡΟΥ-ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ 2:26:06 7:47:59 13:24:47 17:18:52
33 , 30 , 33 Male 68 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΠΠΑΣ 1959 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 2:06:14 7:08:41 13:12:52 17:29:55
34 , 31 , 34 Male 1 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΑΛΙΑΣ 1956 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 2:26:14 7:48:09 13:37:46 17:45:51
35 , 32 , 35 Male 17 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΚΡΕΚΑΣ 1964 ΣΑΠΠΑΖ 2:25:56 7:48:06 13:36:37 17:46:20
36 , 33 , 36 Male 57 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΑΟΥΜ 1969 YMITTOS RUNNERS 2:26:13 7:48:47 13:37:52 17:46:23
37 , 34 , 37 Male 81 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΑΓΚΕΡΑΣ 1961 THESSALONIKI 2:26:03 7:48:25 13:37:54 17:52:55
38 , 35 , 38 Male 6 BILLY VOSNAKIS 1967 IRONKOUKOU 2:07:53 7:47:55 13:45:02 17:58:42
39 , 36 , 39 Male 62 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΠΑΓΩΝΗΣ 1979 ΣΔΥΠΕΙΡΑΙΑΣ 2:20:15 7:45:20 13:55:15 17:58:55
40 , 37 , 40 Male 9 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΛΕΡΤΑΣ 1974 ΠΥΡΓΟΣ ΗΛΕΙΑΣ 2:13:17 7:34:36 14:09:20 18:06:45
41 , 38 , 41 Male 54 ΠΑΥΛΟΣ ΜΠΑΣΔΕΚΗΣ 1946 ΑΠ.ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ 2:21:09 7:33:14 14:00:57 18:10:49
42 , 39 , 42 Male 42 ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΡΙΠΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 1968 ΦΛΟΓΑ ΠΑΤΡΑΣ 2:20:10 8:04:11 14:35:27 18:17:45
43 , 40 , 43 Male 38 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΤΣΙΡΟΠΟΥΛΟΣ 1979 ΦΛΟΓΑ ΠΑΤΡΑΣ 2:20:13 8:04:07 14:35:20 18:17:47
44 , 41 , 44 Male 28 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΖΕΡΒΟΣ 1977 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2:21:45 7:34:54 13:47:07 18:29:52
45 , 42 , 45 Male 90 ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ ΧΑΤΖΗΣ 1959 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 2:38:04 8:29:17 14:19:24 18:30:46
46 , 4 , 46 Female 18 ΓΕΩΡΓΙΑ ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ - 2:30:12 8:09:53 14:03:47 18:31:48

47 , 43 , 47 Male 58 ΝΙΚΗΤΑΣ ΝΟΜΙΚΟΣ 1957 Σ.Ε.Η. 2:38:07 8:29:15 14:27:43 18:42:08
48 , 44 , 48 Male 88 ΣΤΑΥΡΟΣ ΧΑΝΟΣ 1980 2:29:04 8:28:33 14:23:35 18:48:33
49 , 45 , 49 Male 19 ΜΙΧΑΗΛ ΔΕΒΕΡΑΚΗΣ 1947 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 2:20:53 8:10:53 14:15:13 18:54:53
50 , 46 , 50 Male 11 ΗΛΙΑΣ ΒΑΡΑΔΑΣ 1966 APOLLON D A 2:20:52 8:10:52 14:14:22 18:55:02
51 , 47 , 51 Male 60 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ 1971 PANOLYMPIA 2:24:46 8:11:46 14:16:53 18:55:16
52 , 48 , 52 Male 20 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΕΔΕΣ 1961 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2:11:19 7:56:39 14:12:49 18:58:05
53 , 5 , 53 Female 85 ΑΝΝΑ ΤΣΙΟΛΑΚΟΥ 1977 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2:14:44 7:47:57 14:12:59 19:06:59

54 , 49 , 54 Male 30 ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ ΘΩΜΑΣ 1975 2:38:53 8:41:17 14:49:30 19:11:07
55 , 50 , 55 Male 16 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΓΙΟΓΙΑΚΑΣ 1980 TEAM SHERPAS 2:38:54 8:41:15 14:49:45 19:11:09
56 , 51 , 56 Male 61 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΓΩΝΗΣ 1983 2:20:39 8:11:09 14:20:37 19:16:09
57 , 52 , 57 Male 86 ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΣΟΥΛΑΚΟΣ 1974 ΑΓΩΓΗ- KALAMATA TRAIL RUNNERS 2:45:33 8:57:36 15:14:31 19:21:01
58 , 53 , 58 Male 15 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ 1972 2:35:57 8:28:28 14:41:12 19:30:58
59 , 54 , 59 Male 27 ΑΝΔΡΕΑΣ ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ 1975 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2:45:26 8:48:34 15:01:13 19:40:27
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60 , 55 , 60 Male 66 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 1974 Σ.Δ.Υ.ΑΘΗΝΩΝ 2:37:21 8:48:36 14:34:18 19:40:28
61 , 56 , 61 Male 31 ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΚΑΓΚΙΟΥΖΗΣ 1970 2:31:57 8:52:21 14:50:23 19:43:54
62 , 57 , 62 Male 51 ΑΝΔΡΕΑΣ ΜΑΚΡΥΠΙΔΗΣ 1970 ATHENS 2:17:46 7:45:33 14:12:40 19:43:57
63 , 58 , 63 Male 92 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 1960 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ 2:38:13 8:41:28 15:05:53 19:45:47
64 , 59 , 64 Male 79 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΖΙΜΗΣ 1957 ΗΛΕΙΟΣ 2:36:14 8:50:34 14:58:25 19:50:32
65 , 6 , 65 Female 63 ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - 2:39:25 8:56:02 14:55:43 19:51:10
66 , 7 , 66 Female 78 ΣΟΦΙΑ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - 2:46:17 9:00:38 15:26:21 20:01:50

67 , 60 , 67 Male 35 ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΡΙΕΝΤΙΔΗΣ 1962 ΔΡΟΜΕΙΣ ΧΩΡΑΦΑΣ 2:24:36 8:27:53 14:54:33 20:03:41
68 , 61 , 68 Male 26 ΧΑΡΙΛΑΟΣ ΖΑΡΚΙΝΟΣ 1981 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ 2:33:40 8:58:51 15:48:36 20:27:05
69 , 62 , 69 Male 67 ΜΙΧΑΗΛ ΠΑΠΑΣΙΝΟΣ 1966 Α.Π.Σ "ΑΠΟΛΛΩΝ" ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ 2:44:08 8:57:32 15:19:02 20:27:37
70 , 63 , 70 Male 23 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 1951 ΔΡΟΜΕΙΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 2:41:57 8:56:44 15:19:06 -
71 , 64 , 71 Male 87 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΦΟΥΤΣΙΔΗΣ DNF 1983 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΝΤΙΩΝ 2:19:51 8:28:31 15:38:09 -
72 , 65 , 72 Male 2 TAMI AZIZ 1977 BATH 2:36:30 8:58:25 15:44:06 -

73 , 66 , 73 Male 44 ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ DNF 
63ΚΜ 1980 2:21:52 8:11:47 - -

74 , 67 , 74 Male 14 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑΣ 1959 ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛ ΣΠΑΤΩΝ 2:29:51 8:27:50 - -
75 , 68 , 75 Male 36 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΑΡΠΟΥΖΟΣ DNF 1972 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2:45:29 8:48:35 - -
76 , 69 , 76 Male 13 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΒΛΑΧΟΣ 1971 ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ ΠΑΤΡΑ 2:37:16 8:50:03 - -
77 , 70 , 77 Male 84 ΣΙΜΟΣ ΤΣΙΚΡΙΚΗΣ DNF 63ΚΜ 1977 2:48:59 9:22:21 - -
78 , 71 , 78 Male 29 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΖΙΑΜΠΑΡΑΣ DNF 1969 DOLIHO-FROZEN PEAKS-TIHIO  X ULTRA 1:59:16 - - -
79 , 72 , 79 Male 25 ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ 1961 ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΠΑΤΩΝ 2:30:38 - - -

80 , 73 , 80 Male 64 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ DNF 
48ΚΜ 1967 ΣΔΥΠΕΙΡΑΙΑ-ΑΣΑΘ 2:33:41 - - -

81 , 74 , 81 Male 74 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΙΔΕΡΗΣ DNF 1959 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 2:36:17 - - -
82 , 75 , 82 Male 56 ΝΙΚΟΣ ΜΠΡΟΚΟΣ 1958 2:42:50 - - -
83 , 76 , 83 Male 50 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΚΡΙΔΑΚΗΣ 1952 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 2:51:00 - - -


